
Электронное обучение
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Стресс и 
стрессоустойчивость 

Способы профилактики синдрома 
эмоционального выгорания 

Повышение стрессоустойчивости

Программа дополнительного образования

В результате обучения будут сформированы компетенции:

знание основных физиологических и психологических механизмов 
развития стресса

     навыки профилактики стрессов на работе, эффективного 
противостояния профессиональному выгоранию;

   навыки саморегуляции и использования психотехник для преодоления 
стрессового состояния.

По окончании - выдача сертификата о прохождении обучения.


