
Электронное обучение

8 ак.ч. 
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Техники повышения 
эмоционального интеллекта

Повышение стрессоустойчивости

Эмоциональное выгорание

Повышение эмоциональной 

компетентности   

Программа дополнительного образования

В результате обучения будут сформированы компетенции:

умение учитывать эмоциональное состояние при взаимодействии 
с другими людьми;

навыки влияния на эмоциональное состояние другого человека;

навыки осознания и трансформации собственного 
эмоционального состояния и т.д.

По окончании - выдача сертификата о прохождении обучения.


